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Wie werden giftige Kreuzkrauter erkannt und reguliert?

In Baden-Wirttemberg sind ca. 20 Kreuzkraut- bzw. Greiskraut-Arten anzutreffen. Weit
verbreitet sind Jakobs-Kreuzkraut und Raukenblattriges Kreuzkraut auf extensiven Wiesen
und Weiden oder im begrinten Strallenrand. Das Wasser-Kreuzkraut kommt verstarkt auf
feuchten Wiesen und Weiden vor. Diese drei Arten sind bei uns einheimisch, d.h. sie sind
schon sehr lange Bestandteil unserer Okosysteme und viele Insekten und zahlreiche
Blitenbesucher nutzen sie als Nahrungsquelle. Alle Kreuzkrautarten enthalten als
FralRschutz Pyrrolizidinalkaloide bei deren Abbau in der Leber giftige Stoffwechselprodukte
gebildet werden. Diese verursachen irreversible Leberschaden. Bei akuten Vergiftungen
durch die Aufnahme grof3erer Mengen verenden die Tiere innerhalb weniger Tage. Haufiger
sind chronische Vergiftungen, wenn Uber langere Zeit kleinere Mengen von Kreuzkrautern
gefressen werden. Dann zeigen sich Symptome erst nach Monaten oder Jahren. Die
Giftigkeit der PAs verliert sich leider nicht durch den Silierprozess oder durch das Trocknen.
Jedoch verandern sich hierdurch Form und Geschmack der Pflanzen, sodass die Tiere die
Pflanzen nicht mehr selektieren kénnen.

Kreuzkrauter bilden sehr viele Samen (z.B. bis zu 100.000 Samen pro Pflanze und Jahr). Mit
hoher Keimféhigkeit und Langlebigkeit (ca. 10 Jahre). Die Ausbreitung der flugfahigen
Samen erfolgt Uber Wind bis zu 100 m weit. Offene Bodenstellen bzw. Licken im
Griunlandbestand bieten den Kreuzkrautsamen fir die Keimung optimale Bedingungen, da
sie Licht zum Keimen brauchen. Es sollte bei der Grinlandbewirtschaftung daher auf
eine dichte, geschlossene Grasharbe geachtet werden, um der Ansiedelung,
Etablierung und Ausbreitung der Kreuzkrauter vorzubeugen.

Kreuzkraut Habichtskraut

. Nur Strahlenbluten
Strahlenbluten

Die meisten Kreuzkrautarten haben im Vergleich zu anderen gelbblihenden Pflanzen sowohl gelbe
Roéhren- als auch Strahlenbliiten (Fotos: Grant)

Ein wichtiges Erkennungsmerkmal sind die gelben Bluten der Kreuzkrauter, die aus
Roéhrenbliten (innen) und Strahlenbliten (auflen) bestehen. Ganseblimchen und Margeriten
haben ebenfalls Réhren— und Strahlenbliten, jedoch sind bei diesen Krautern nur die



Roéhrenbliten gelb. Wiesenpippau, Habichtskraut und Léwenzahn haben dagegen nur
Strahlenbliten. Weiterhin sind Kreuzkrauter durch ihre Wuchshohe oder ihre Blattform zu
unterscheiden.

Regulierung der Kreuzkrauter:

Wichtig ist, dass man seinen Grinlandbestand beobachtet und so Kreuzkrauter und andere
Giftpflanzen frihzeitig erkennt und sofort eingreift. Damit wird eine flachendeckende
Ausbreitung verhindert. Bei geringem Besatz sollten die Pflanzen mit der Wurzel
ausgestochen werden (dabei Handschuhe tragen). Auch chemische
Einzelpflanzenbehandlung ist unter Berlicksichtigung der Vorgaben bzw. Auflagen mdglich.
Bei hohem Besatz hangt der Erfolg der Regulierungsmaflinahme von der Kreuzkrautart ab:
Fur Jakobs-Kreuzkraut gilt, die Samenproduktion durch wiederholte Schnitte vor der Bliite zu
verhindern. Da der Wuchs von Wasser-Kreuzkraut eher durch Schnitt geférdert wird, scheint
momentan hierfir die geeignetste Regulationsmethode die Ausdunkelung des
Grunlandbestandes zu sein. Das heildt, es wird nur ein spater Schnitt im Herbst mit
Abraumen des Schnittguts durchgefiihrt oder der Bestand wird ein Jahr gar nicht genutzt.
Eine flachendeckende chemische Regulierung von Kreuzkrautern sollte nur in
Ausnahmeféllen und in Ricksprache mit Landwirtschaftsbehorde erfolgen. Sie ist allerdings
nicht nachhaltig und dient eher zur Vorbereitung der manuellen Regulierung. Liicken, die
durch das Entfernen der Pflanzen entstehen, sollten méglichst durch entsprechende
Nachsaaten geschlossen werden.

Auf Grund der Nachreife von Samen im Schnittgut sollte das Schnittgut nicht selbst
kompostiert sondern thermisch behandelt werden. Geringe Mengen sind daher Uber die
Restabfalltonne, grofiere Mengen uber die Kompostieranlage mit thermischer Behandlung,
Miillverbrennungsanlage oder Biogasanlage zu entsorgen.



